Edition Speciale
#Pentecote #FéteDesMéres

Week-End De Pentecote

Nos plateaux de:

-12 pieces a 50.000 Ar
-18 pieces a 70.000 Ar
-30 pieces a 100.000 Ar
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Les conseils d'Hamza

Pour le weekend “Féte des Meéres”. Hamza vous propose un programme
complet et guelques conseils qui vous permettront de passer un agreable
moment

» Apres volre cours de Fitness / Aqua, profitez d'un moment de detente a

UOlivier, autour d’'un déjeuner ou du Tea Time special remise en farme
{Tisane au choix, accompagnee de sa mousse au chocolat healthy et bio}

Le Boudoir vous attend avec une offre de sains a base de produits sains
et naturels

Détendez-vous avec un massage camplet, un gommage ou massage du
Visage. ou un masque pour NauUrer vos cheveux.,

Reéservation obligatoire au 034 40 00 673

Yous voulez vivre un véritable moment de relaxation ?

Faites couler un bain chaud, avec des huiles essentielles ; nous vous
conselllons les huiles essentielles de lavande ou ravintsara # eucalyptus
qui aident 8 combattre la fatigue physique et réduisent le stress

En sortant de votre bain, profitez du bien-gtre atteint, pour effectuer La
Methode de respiration 4 - 7 - 8¢

louchez votre palais avec votre langue, inspirez par le nez en gardant la
bouche fermeée, pendant 4 secondes

Retenez volre respiration pendant 7 secondes, et expirez pendanl 8
secondes.

Repetez cet exercice ung dizaine de fois.

GFT CARD

Valeur : 100€
Valeur: 150€
Valeur: 200€

Grace a la Gift Card, faites plaisir a coup sur,
Choisissez votre prestation hebergement, acces illimité aux
installations de Park Life, restauration, soins...

Pour toutes informations complementaires,
contacter Ambi au +261 34 49 00 662

merci

de




