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PISCINE INTERIEURE ALAROBIA TERRAIN DE FOOT

ALAROBIA
FITNESS / AQUA PISCINE INTERIEURE
ACTIVITES JEUNES
LUNDI MARDI MERCREDI EUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
] LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7HOO - 8H00 8H0O 7HO0 - 8HOO 8HOO
HIT MAX TRX | Full Body Blast Pilates | 7H15-8H15 14HOO - 14H45 14H00 - 15H00 Ecole de
Hamza / Fy iy Hamza / Freddy Hagy | Fit Aqua Tae Kwon Do | 14H15 - 15H00 Foot Enfants Natation
Gerald = +6ans | Kick Kids' +6ans
8HO0-9HO0 | ' guis_gHi5 | BHIS-9HIS | 8HOO- 9HOO ST | I8 4 cns ENTRR | | 70 120
ABS'olutly Aquagym | AgS'olutly | Fit Aqua | Circuit BH30 - 9H30 ———— Tahina / Fy =
o : s =
Bootifull s I = A SR | TN Pody Bl Tae kwon Do | 15H30 - 16H00 e
(CAF) Fy / Gerald == + 4 ans Baby Foot Enfants | Aquatique
Hadjy / Gerald 8H30 - 9H30 Gérald + Tahina tFiiness + 6 ans do S E o
= uns} .

Shc;gﬂe u?agw T Gerald / Tahing qu'"p e2 10HOO - 10H45
9H15 - 10H15 Adfidng Zumba 9HOO - 10H00 Tahina / Fy bl
ABS'olutly Bodohasina Pilates I?mil::f:m w 15H$ e =

Bootifull H30 - 1 Tahina Wellness 00T Kids ntigravi 0 - 16
(CAF) e Adriana — +6ans Kids Anfigravity Eveil
Hodly iGerald] | Bor s | RERRSELIA S Equipe 1 +8 ans Kids Aquatique
Hon il Paddle Body Pt:’mp Tahina / Freddy | Réservation +8 ans +2.ans
Pilates By L Ando e bl Rssopsation (non nageurs)
=
12H00 - 13H00 12HO0 - 13H00 11H15-12H15 | 10H30- 11H30 15HO0- 16H00 | 15H30 - 16HO0 TRTaEaE] | 1OH00- 10h4S
Aquagym Aquagym Stréla Yin / Yang FootKids | - Antigravity Fun Fitness o
= = Yoga Yoga s Kids Kidis
Kathe Kathe Equipe 2 +8 ans +4ans 9H30 - 11H00
12H30-13H30 | 12H30-13H30 | 12H30-13H30 | 12H30- 13H30 Tanina/Freddy | (EEEEREIEY Foot ados
Full Body Blast Yoga Energy Body Pump Hadly Tahina
Hamza / Fy Sophie Filt:;f::ddv Hadjy
Homza Ecole de Ecole de Ecole de Ecole de Ecole de 11HOD - 12H30
V:;;znsﬁlgﬁu 1:';*;0' o;j‘;;‘;’ Natation Natation Natation Natation Natation Foot Kids
Jean Gérald Bootifull 13H30- 18HO0 | 13H30-18HOO | 13H30-18HOD | 13H30-18HOO | 13H30- 18HOO *Tfhggs
e = = = = =
15H30 - 16H15
Karaté Kids'
18HO0 - 19HO0 | 18HOO- 18H30 | 18HOO- 18H45 | 18HOO - 18H45 +4ans 15H30 - 14H15
Circuit Agqua Tonic Circuit Circuit (débutants) Bébés
Aquagym = Aquagym | Aquagym S Nageurs
= = A
- - 16H15 - 17H30 6 mois @ 3 ans
Karaté Kids' =
18H00 - 19H00 18H00- 19H00 | 18400 - 19H00 16H00- 1630 | o) | 16H00- 16430 | 16H00- 16t445
stl'ﬂ-l'lg P“ﬂ‘es Power Yogﬂ Kicls Foot Babies Judo
Pilates Sirefching Boofcump + 6 ans 3aéans + 5 ans
Fy / Hadjy 19HOO - 20H00 Ados Gerald / Kathe Tahina Freddy
134 18 ans
18H30 - 19HOO Seif %?:fke e Willy / Tanjona
Aquabiking Willy / Hory
= 19H15 - 20H15 .
19H0O - 20H00 Restorative 19H15 - 20H15
Self defense Yoga Yin Yoga
Kick Jean Gérald Kathe
Willy / Fy
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